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e ACTA N°672 CAMINOS DE VIDA

FECHA: Fusagasuga 16 de septiembre 2022.

————— - HORA: — 2:00P.m.
LUGAR: Centro comunidad de cuidado Caminos de Vida
TEMA: Pausa activa: Respiro a cuidador
ASISTENTES
Servicios generales
Enfermeria
Cocina

Equipo interdiciplinario

Equipo interdisciplinario

ORDEN DEL DIA:

Crear un breve espacio activo durante la jornada laboral donde se-genere un impacto
positivo frente a la importancia de un tiempo libre y generar conciencia de la importancia de
este para prevenir posibles alteraciones osteomusculares causadas por la fatiga fisica, el
personal cuidador es convocado para que asistan a esta sensibilizacion de forma presencial
en sala administrativa.

1. Alistamiento del lugar

2. Desinfeccién de materiales

3. Convocatoria a cuidadores

4. Desarrollo de la actividad

5. Registro de actividad y firma de planilla de asistencia.

DESARROLLO:

Esta actividad se llevé a cabo los 2,9 y 16 de septiembre 2022 teniendo en cuenta medidas
de bioseguridad y distanciamiento social. Se realiza actividad de pausa activa por medio de
actividad ludico-recreativa desarrollando ejercicios de movilidad articular, estiramientos
musculares, fuerza muscular y alineacién postural. Se realiza una retroalimentacion acerca
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de las diferentes posturas y alteraciones osteomusculares a las que esta sometido el cuerpo
al realizar una labor fisica: se dan a conocer diferentes estrategias y ejercicios para modular
el impacto de las posturas forzadas, anti-gravitacionales y mantenidas generadas en sus

labores diarias.

Esta retroalimentacion se da en base a un estudio con evidencia cientifica y un informativo
en web:

« Valoracion de la carga postural y riesgo musculoesquelético en trabajadores de
una empresa metalmecanica: Maria Montiel', Jesus Romero, Adonias Lubo Palma,
Ana Luisa Quevedo, Liliana Rojas, Betulio Chacin, Charles Sanabria

Se evidencia oOptima participacion de los cuidadores convocados realizando
retroalimentacion de la actividad desarrollada.

Compromisos:

] Responsables - Fecha de Ejecucion
e |
FIRMAS
En constancia de lo anterior firman:
- Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia Firma
Raul Armando Martinez Coordinador C.C caminos de vida
o /

Katerine consuegra

Marchena Fisioterapeuta C.C caminos de vida ) é

e

Anexos: Listado de asistencia y evidencias fotograficas
Elaboré: Katherine consuegra Marchena
Fisioterapeuta
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Centro comunidad de cuidado “Caminos de Vida”

Fusagasuga, los 02,09 y 16 de septiembre 2022
Evidencia Fotogréfica

Tema: Pausa activa y sensibilizacién a cuidadores

Santa Maria d 4 T\ \ " Santa Maria del Vient
La Serena A 2 La Serena
Fusagasuga . Fusagasuga

Cundinamarca

Cundinamarca



16 sep. 202211:49:45:2”. R | E 16 sep. 2022 11:5046/a. m.
Calle Los ; s Calle o 0 obos

‘ LaSéé e \ erena
Fusagasuga Fu ag%]sugé
4 a

Cundihamarca

16 sep. 202221025pm . 16 sep. 2§ i A 01:05 p.m.
Santa Marfa del Viento ' ET afia del Viento
LaSerena . ® La Serena

Fusagasuga . p agaStBa
Cundinamarca : ‘m& 2




